39. Pelyiikova koupel.

Komplex bylin puskvorce, pelyriku, citrust a fenyklu pdsobi

na vnitini vyrovndni organismu. Tyto byliny se doporucuji

pfi chronickych koznich onemocnénich a revmatickych bolestech.
40. Rebiickova koupel.

Komplex bylin v této koupeli (febficek, pieslicka, mésicek) plsobi
uklidiujicim zpdsobem na kiizi a nervovou soustavu. Lze doporucit
po ndmaze, stresu, pii koznich onemocnénich. Je oblibenou
détskou koupeli.

Lubrikacni gely

Ochranné a zprijemniujici pfipravky pfi intimnich aktivitdch. Diky
obsahu rostlinnych silic s antibakteridlnimi a antimykotickymi
Ucinky prispivaji ke zvyseni hygieny. Tyto lubrikanty neposkozuji
prezervativy.
41. Lubrikacni gel s viini skofice, lehce hiejivy.
42. Lubrikacni gel se 3alvéji, lehce chladivy,

s antimikrobialnimi ucinky.
43, Lubrikacni gel s viini vanilky.

Pripravky s vyssim obsahem
nékterych organickych kyselin

Obsahuji kyselinu glykolovou, mlécnou, salicylovou a dalsi.

Pri dlouhodobé aplikaci odlucuji povrchové mrtvé kozni buriky, napo-
mdhaji obnoveni novych kvalitnéjsich koznich vidken. Ozdravuji kiiZi,
pomdhaji zlepsovat nepriznivé kosmetické pigmentace a jizvicky.
Velké uplatnéni nasly pii oSetfeni kiiZe s akné. PouZivaji se mimo
dobu slunéni, vétsinou na noc, postupné, aby si na né kiize zvykla.
Zpocdtku mohou stipat. Pripravky s oragnickymi kyselinami nejsou
urceny pro malé déti, téhotné a kojici Zeny.

44. Krém LACTO, na suchou rohovitou kiizi.

Pouziva se v pédi o suchou, zralou kiiZi, s projevy nadmérmého
rohovéni., nepravidelnou pigmentaci. Vhodny na trup i oblicej.
Zlepsuje tvrdou kizi kolen, loktd, pat.

45, Pletové mléko LADY, pro suchou a zralou plet.

Zlep3uje suchost, vrésky, kosmetické pigmentace. Nehodi se

pro plet podrazdénou.

46. Myci emulze ALMA-AHA, pro problematickou plet.
Urcend k pravidelnému cisténi mastné pleti s projevy akné, vhodné
i pro zralou plet's velkymi pory nebo projasnéni normalni zralé
pleti. Po ocisténi problematickych partii (télo i oblicej) se pokozka
oplachne cistou vodou.

47. Gel ALMA-AHA, na mastnou plet, akné.

Vhodny k dlouhodobé péci o kiizi s nadmémym mazotokem, akné
(zejména retencni formu).

48. Krém ALMA-AHA, na zralou plet a nasledky akné.
Zlepsuje hydrataci kiize, oddaluje projevy staruti, zlepsuje

kosmetické pigmentace. Zjemfiuje hrub3i pokozku po léché akné

azmiriuje jizvicky po akné.

Specialni pripravky pro péci
o nohy

49. Krém HARU, s antimykotickou prisadou.

Uplatriuje se v dopliikové kosmetické péci o klizi pfi plisiovych

onemocnénich nohou i jinych mist téla. Vhodny rovnéz jako

prevence, doporucujeme napi. pfi tzv. diabetické a atletické noze.

50. Zasyp TALU, s antimikrobialni prisadou.
Je urcen k dopliikové péci o problematickou pokozku, zvIasté
v mistech vihké zapdarky. Vhodny pro diabetiky, obézni osoby
a sportovce.
51. Antiperspirant HIOTON, spray proti poceni.
Aplikovat na mista s vysokou potivosti (podpazi, ruce, nohy).
Vhodné kombinovat se Salvéjovym gelem.
52. Deodoracni spray na nohy a obuv

s desinfekecni prisadou.
SlouZi k odstranéni zdpachu nohou a obuvi, zvIdsté vhodny
piii bakteridlnich a houbovych infekcich.

Doporucené pripravky k péci o kazi:
+ normalni
1,2,3,4,24,25
+ suchou, k hydrataci
1,2,4,5,21,22,27,33 a7 40
»mastnou, s akné
7,9,22,23,30,31,34,36,46, 47
« se seboroickou dermatitidou, lipovitosti
3,4,5,6,7,9,11,12,13,15,21, 22, 26, 30, 31
+ s lupénkou
1,4,5,6,7,8,11,33,35,36,44, 45
+ s ekzémem
1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,21,22, 24,25, 26, 33,35,36
« s infekénimi projevy (i u sliznic), plisnémi, parasity
3,4,6,7,9,11,12,13,15,22,29, 30, 31, 34, 49, 50, 52
« v oblasti bolestivych kloubi
16,17,18,19,20, 25,28, 32, 33,35,38
+ s drobnymi poranénimi, viedy, prolezeninami
27,29,30,35,36,50
+ s ktecovymi Zilami a hemeroidy
19,25,28,32,33,35,38
+ s celulitidou
18,20
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Pfirodni  bylinné  pripravky  urlené
pro kazdodenni péci o pokozku zdravou
i nemocnou (ekzém, lupénka, seboroickd

dermatitida, akné).

Dermokosmetika s vysokym obsa-
hem mastnych kyselin z kvalitnich
rostlinnych oleji a pozitivné ptsobicich
klasickych prisad (zinek, hor¢ik,
ichthyol, sira, urea...)

Bez umélych barviv, parabe-
nd, syntetickych parfémd.

Vyrabi a dodava: ALMA-Linné, s.r.o., Velké nam. 21, Hradec Kralové
mobil: +420 733 567 039 - e-mail: obchod@alma-linne.cz - www.alma-linne.cz



Télové pripravky

1. Hydrofilni olej, pro suchou citlivou plet.
Pouziva se jako pfisada do vody v kosmetické péci o kiiZi osob
s exzémem, lupénkou, poruchami rohovéni. Lze vtirat piimo
do pokozky po koupeli.
2. Myci emulze Atolin, pro suchou citlivou plet.
PouZivd se v kosmetické péci o kiizi osob s exzémem, psoridsou
aichtyésou. Pfed smytim se nechd nékolik minut pdsobit.
Promastuje, zklidiiuje, zmirfiuje svédéni. Vhodnd i pro kojence.
3. Myci emulze Intim, s desinfekcnimi tcinky Tea-tree oleje
asalvéje.
Doporucovana pro intimni hygienu osob ohroZenych a trpicich
infekénimi onemocnénimi kliZe a sliznic, zvIasté kvasinkovymi.
PouZivd se jako tekuté mydlo.
4, Levandulové pletové mléko Panna,
pro suchou a citlivou plet.
Jemné pletové mléko s obsahem panthenolu. Pouzivd se
v kosmetické péci o citlivou, problematickou pokozku. Vhodné téz
po opdleni. Pfisada rostlinné silice poméaha predchazet infekcim
kiize.
5. Krém s hoicikem, pro suchou citlivou plet.
Univerzdlni zvld&iujici krém s hydratacnimi a promastujicimi
Gcinky. Pouziva se v kosmetické péci u osob s ekzémem
a lupénkou. Obsahuje ureu 5% a silici Tea-tree.
6. Krém ITA, s ichtamolem.
Krém je vhodny ke kosmetické péci o kiizi osob s psoridsou,
seboroickou dermatitidou, exémy a plisfiovymi onemocnénimi.
Lze pouzit i do vlasd. Neaplikovat béhem slunéni.
7. Krém SULFI.
Jemny krém s obsahem siry, urey a rostlinné silice. Pouziva se
v kosmetické péci o kiZi osob s ekzémy, lupénkou, se z&néty
mazovych Zlaz, nékterymi povrchovymi plisnémi a pod. Na trup
i oblicej, hydratuje a zmirfiuje svédén.
8. Oleogel PRZONDO s vlastoviénikem.
Kromé vlastovicniku obsahuje vytazky byliny pritrzniku a nativni
chamazulen. PouZivd se v kosmetické péci o kiizi osob s lupénkou
a chronickymi exzémy. Vhodny i do vlast.
9.0leogel G16,
Ldtky rodu Thymus maji zKlidiiujici antibakteridIni dcinky.
Pripravek se pouziva k péci o plet's akné, se zanéty mazovych
7lazek, v kosmetické péci o kiZi s plisiovymi onemocnénimi
a bakteridInimi zanéty. Lehce se vtird do kiize 1- 2x denné.
Pro regeneracni ucinky a uklidiiujici charakter se pouziva
pii celkové masazi.
10. Oleogel RAKOSI, na suchou a citlivou plet.
Regeneracné plisobi na plet s prasklinkami nebo rozsifenymi
Zilkami. Zmiriiuje svédéni, vhodny i na détskou pokozku.

Pripravky na vlasy

11.Sampén ITA, s ichthamolem a levanduli.

PouZivd se v kosmetické péci o vlasy a kiizi u osob trpicich silnou

lupovitosti, psoridsou, exzémy a seboroickou dermatitidou. Nema

pfijit do oti, nepouZivat pro déti do 3 let.

12. Sampon VISCA, se zinkem a vytazky jmeli bilého.

Vhodny pro jedince se zvy3enym masténim vlasd, tvorbou lupd,

pfi akné. Jako sprchovy Sampdn se osvédcuje rovnéz u osob se

zvySenym pocenim. Uréeno pro casté myti vlast.

13.Sampon ATTILA, regeneracni Sampon s mumiem,
proti luptim a pii padani vlas.

Vzhledem k neobvyklé kombinaci pfirodnich Idtek - mumia,

vytazki caje a fenyklu je vhodny pro péci o citlivou vlasovou

pokozku se sklonem k vyrdzkdm a tvorbé lupd.

14. Sampén AFRO, vyzivny Sampon s melasou na zlepseni
riistu vias.

Pouziva se jako soucdst regeneracni vlasové kury. Vzhledem

k obsahu harmonizovanych I&tek v melase je vhodny k myti vlasi

poskozenych, pfi padani vlasd, pro zlepseni ristu vlasi. Lze pouzit

i ke koupelim.

15. Masazni gel HAIRS, regeneracni piipravek na kiZi
avlasy.

Diky obsahu vytazkii kopfivy, bfizy a ol3e se pouZivé pii padani

vlas, tvorbé lupd. Vtird se do vlasové pokozky jemnou masdzi

denné. Nemusi se smyvat. Lze pouZit také jako vlasovy zabal

na 20 minut pred mytim vlasd. Cisticich icinkd bylin je mozné

pouzit k o3etteni pokozky i jinde po téle.

16. Krém AFRO s melasou, vyZivny krém pro kizi a vlasy.

Pouziva se jako soucdst regeneracni vlasové kury. Pred mytim vlasi

se vtird na 20 minut do vlasové pokozky. Vhodny pfi padani vlast,

fidnuti, ldmavosti. Lze pouZit jako regeneracni pletovou masku

nebo jako masazni krém pro oblast bolestivych kloubi.

Masazni pripravky

17. Masdzni emulze ATTILA, s mumiem, regeneracni.
Kromé mumia obsahuje rostlinné silice — pfirodni stimuldtory.

Je pouzivdna pro profesiondlni i domdaci masaze, na namozené
anaméhané partie. Oblibend u sportovc(.

18. Masaini gel NATHALIE.

Obsahuje 12 aktivnich rostlinnych slozek (medurika, méta, skofice,
rozmaryn, fenykl...). PouZiva se k masazi téla, vhodny na kiizi
postizenou celulitidou. Ma ocistujici prohfivaci icinek, navozuje
relaxaci. Nemasti, hydratuje kiZi, velice oblibeny Zenami.

19. Masazni gel FRISTENSKY.

Obsahuje vytazky kastanu, smrku, maty, jitrocele. Vhodny

na namozend, bolestiva mista. Doporucuje se pfi bolestech kloubii
a kfecovych Zildch. Rychle se vstfebdvd.

20. Skoricovy zabal, k péci o celulitickou kizi.

Dobite se vstiebdvajici jemny krém s obsahem 1% skofice.

Ma prohfivaci Gcinky. Urceny k péci o partie postizené celulitidou,
formou zabal{i nebo prostym vetienim. Pouziva se také jako
masdzni krém.

Bylinné gelové masky

Jsou urceny pro plet, kterd Spatné sndsi béznou kosmetiku. Obsahuji
prirozené vitaminy, elastin, glycerin. KiiZi nevysousi, napinaji,
Zklidriuji. Vhodné k osetreni celého obliceje véetné vicek, krku,
dekoltu. Nandsi se obvyklym zpiisobem na 20 minut, pak se smyji
vodou. Mohou se nechat plsobit i pres noc. Pro svou neviditelnost
Jjsou oblibené také u muZil.
21. Pletova maska pieslickova, uklidiujici.
Obsahuje preslicku, hefmanek a mésicek. Mize byt pouzivéana
pro v3echny druhy pleti. Doporucujeme rovnéz ke zklidnéni kiize
po slunéni.

ucinkem bylin.
Hodi se pro plet postizenou problémy dospivani i pro plet zralou.
Poméha navritit pleti hebkost a pruznost.

Bylinné pletové vody

23. Pletova voda ACHILE, pro mastnou plet.

Poméha odstranovat piebytecny kozni maz a necistoty, bylinné
vytazky zabranuji tvofeni bakterii. Obsahuje malé mnozstvi lihu,
glycerin, kafr. Nevysousi, nedrézdi.

24, Pletova voda AVENA, pro suchou a normalni plet.

Diky ptisobeni bylinnych vytazki ma zvlaciujici a zklidnujici
(cinky, dal3i obsazené pfirozené latky zlep3uji celkovy metabolis-
mus kize. Neobsahuje alkohol.

Bylinné gely

Tyto pipravky se aplikuji prostym potienim nebo lehkym
vmasirovdnim do kiiZe, vétsinou 2x denné.

25. Kostivalovy gel.

Kostival se osvédcuje v péci o kiiZi v oblasti pohmozdénin,
bolestivych kloub(i a Zil. Ma regeneracni vliv a zmirfiuje svédéni.
26. Hefmankovy gel.

Hefmanek ma uklidiujici ucinek, plsobi protizanétlivé, vhodny
k péci o kiizi na riizné kozni defekty a na zarudlou kiizi po slunéni.
27. Jitrocelovy gel.

Jitrocel se doporucuje k dopliikové péci v okoli zanicenych mist,
vhodny na prolezeniny. Vyborny pii bodnuti hmyzem, dobfe se
uplatiiuje po slunéni, urychluje hojeni odfenin.

28. Arnikovy gel.

Obsahuje vytazky z arniky, kastanu a mésicku, vhodny k o3etfovani
téla a koncetin po nadmérné ndmaze, podporuje vstrebavani
nasledki zranéni i v hlubsich strukturach. Gel je vhodny k péci

0 kiizi v oblasti Zilnich potiZi, drobnych prasklin, pii pedikufe.

29. Mésickovy gel.

Zvlaciuje kizi hrubou, suchou, popraskanou. Vhodny k péci o kizi
v oblasti kiecovych Zil a drobnych prasklin.

30. Repikovy gel.

Je vhodny na mastnou plet, akné, k péci o kiiZi v oblasti drobnych
prasklin, kfecovych Zil a hemeroidd.

31. Salvéjovy gel.

(Gcinky. Snizuje poceni a vyluéovani mazu. Salvéjovy gel se pouZiva
pfi péci pro mastnou kiiZi s projevy akné a na potivé nohy.

32. Kastanovy gel.

Vytazky kastanu se doporucuji pii péci o kiizi v oblasti kiecovych
7il, hemeroid{ a namozenych bolestivych svald.

Bylinné koupele

Doporucend teplota 37 — 38°C, doba koupele 15 — 20 minut,
ddvkovdni 25 ml na vanu.

Pénivé koupele

33. Koupel jalovcova, proteplujici.

Jalovec je vhodny zejména pfi koZnich a pohybovych potiZich.
34. Koupel 3alvéjova, s antibakterialnimi ucinky.
Salvéjové silice je vhodnd pfi koZnich a Zenskych bakteridInich

a kvasinkovych potizich.

35. Koupel levandulova s arnikou, uklidiujici.

Obsahuje levanduli a amiku. Ucinné latky téchto bylin se uZivaji
pfi nervovém vypéti, po svalové ndmaze, zmirfiuji svédéni,
urychluji hojeni ran a plisobi antibakterilné.

Nepénivé koupele

Jsou urceny zejména jako prisada pro perlicky a vitivky. Lze je pouzit
i pro normdini vanové ldzné, sedaci koupele a koupele nohou.

36. Preslickova koupel.

Kromé pfeslicky obsahuje mésicek, hefmanek, eukalyptus.

Tyto byliny zlep3uji hojeni a plsobi antimikrobialné. Uplatriuji se
zejména pfi koznich a Zenskych potizich.

37. Matova koupel.

Komplex bylin méty, kopfivy, bfizy, febficku ma v koupeli vyrazny
istici efekt. Lze je doporucit pro regeneraci, pomahaji

pfi podrézdéni a svédéni pokozky.

38. Borovicova koupel.

Vytazky borovice a matefidousky jsou doporucovany

pii chronickych bolestech koncetin, revmatickych a koznich
potiZich, dychacich problémech, zmirfuji svédéni.



